Budo-Kampfsportschule-Starzach e.V.

Aikido Lehrgang in Hailfingen

Am Samstag, den 13.04.2013 veranstaltete der Taikido-
Verband in Hailfingen einen Lehrgang mit Ali Nasseri
(5.Dan), an dem wir mit 8 Personen aus unserem Verein
teilgenommen haben.

Der Aikido Meister und Schulleiter in Tibingen, unterrichtete
schon des Ofteren bei uns in Borstingen, daher kann man
sagen, dass unser Wissen uber Aikido zum grof3ten Teil von
Ali stammt. Und wieder haben wir was neues gelernt, denn
Ali brachte uns neue Erkenntnisse, wie man seine eigene
Kraft nur durch bestimmte Winkel des Armes,
Korperbewegungen, Kontrolle und Aufmerksamkeit auf den
kompletten Kérper des Gegners um ein vielfaches steigern
kann.
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An dieser Stelle ein groles Dankeschdon an den Taikido-
Verband fur die Organisation des Lehrgangs, der Ubrigens
mit 44 Teilnehmern in der Mehrzweckhalle Hailfingen eine
sehr gute Atmosphére geboten hat.

Besuchen Sie uns auch im Internet!
Fur Fragen und Antworten Gber unseren Verein stehen wir
jederzeit zur Verfigung.

www.bujukai.de


http://www.bujukai.de/

