Budo-Kampfsportschule-Starzach e.V.

Kyusho meets Systema and Wing Tsung

Klasse Wochenende unter Freunden! Am 03. und
04.10.2015 veranstaltete die ESDO-Schule ein Seminar in
Schaafheim bei Darmstadt. Wir fuhren mit 6 Personen aus
unserem Verein und der KQS-Gruppe hin um von
GroRBmeister Karsten Dam (Systema) und von Heiko Spittler
(Wing Tsung) zu lernen. Das alles wurde mit den Kyusho
Prinzipien ausgefuhrt.

Am Samstag fand der Lehrgang in dem Dojo der ESDO-
Schule-Schaafheim statt, am Sonntag ging es nach einem
guten Frihstick beim Ausrichter Denis Nobari in den Wald,
um bei leichtem Regen zu trainieren.

Wir haben wieder einmal viel gelernt und unseren Korper auf
einer ganz anderen Basis kennengelernt.

Eine Fotogalerie steht schon im Internet: www.bujukai.de.

Kyusho-Qigong-System

Néchster Kurzlehrgang mit Volker Hipp ist am Samstag, den
27.10.2015. Am 28.11.2015 ist es moglich bei der KQS-
Prufung zuzuschauen und beim darauffolgenden Lehrgang
mitzumachen. Lehrgangsleiter ist Stilgrinder Denis Nobari
und Volker Hipp.

Mehr Infos zum Training gibt es bei Volker Hipp,
Tel: 07478-261326 / E-Mail: volker.hipp@bujukai.de

Besuchen Sie uns auch im Internet!
Fur Fragen und Antworten Uber unseren Verein stehen wir
jederzeit zur Verfigung.
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