Budo-Kampfsportschule-Starzach e.V.

PowerKid Tag 2016

Anstelle der Maiwanderung, veranstalteten wir mit unseren
Kindern letztes Jahr erstmalig den PowerKid Tag. Diese
Veranstaltung kam so gut an, dass wir am Samstag, den
04.06.2016 diesen Event wiederholten.

Grol3es Kinderhighlight: Training zusammen mit den Eltern!

Als erstes trainierten die Kinder gemeinsam mit lhren Eltern.
Wir warmten auf, dehnten und spielten gemeinsam Spiele,
bei denen es um Koordination, Gleichgewicht und
Konzentration ging. Natlrlich ging es dabei auch ums
Kampfen und vor allem um den gemeinsamen Spaf3!

Die Pruflinge mit den Prifern Volker Hipp und Elke Hertkorn.

Im zweiten Teil war dann die Prifung von 15 Kids und am
Schluss noch von einem Erwachsenen an der Reihe. Alle
haben sich ganz toll angestrengt und haben alle gestellten
Aufgaben mit Bravour gel6st. Super gemacht!

Level 1:

Leni Herwanger, Jessica Ritter, Lilly-Grace Baloyi, Laura
Ballardini, Patrice Scheerer, Adrian Scheerer, Enrico Manca,
Philipp Har



Level 2: Timon Maier

Level 3:
Till Kessler, Margarethe Knitter, Leo Rebmann, Chris Beiter,
Emely Hipp, Fabio Lipp

Gelbgurt: Heiko Rausch

Nach einer sportlichen Aktion hat man natirlich erstmal
Hunger, deshalb ging es anschlieRend nach drauf3en zum
Grillen. Schéne Gespréache und gute Zusammenarbeit
zwischen Eltern, Kinder und Trainer!

Hiermit nochmal danke an alle, die diesen Tag mit uns
zusammen gestaltet und uns, sowie die Kids tatkraftig
unterstitzt haben.

Besuchen Sie uns auch im Internet!

Hier gibt es viele Fotogalerien von unseren Events!

Fur Fragen und Antworten tber unseren Verein stehen wir
jederzeit zur Verfigung.

www.bujukai.de



