Budo-Kampfsportschule-Starzach e.V.

Kyusho meets Systema Seminar

Am Samstag, den 07.10.2017 ging die Reise los in
Richtung Darmstadt nach Schaafheim zur ESDO
Schule von Dr. Thomas Draxler und Denis Nobari.

Karsten Dam aus Danemark

Unser Freund und GrolRmeister Karsten Dam aus
Danemark gestaltete ein schones, freundliches aber
auch sehr anstrengendes Seminar. Den ersten Tag
verbrachten wir in dem Dojo, dort lernten wir viel Gber
Bewegung, Manipulationen und verdeckte Schlage.
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Am Sonntag, den 08.10.2017 ging es dann raus in
den Wald. Es ist immer wieder sehr schon in der
Natur zu trainieren, dort kann man sehr viel Energie
tanken, ein sehr altes natirliches Gefiuhl wird
geweckt.

Karsten Dam - 2018

Nachstes Jahr ist Karsten Dam wieder bei uns in
Starzach. Wer sich fur Reiki oder die Kampfkunst
von Karsten Dam interessiert, kann sich schon jetzt in
den Info-Verteiler stellen lassen. Einfach schreiben:
volker.hipp@bujukai.de

Mehr Info zu unserem Verein gibt es im Internet unter:
www.bujukai.de / Es wird eine Fotogalerie von diesem
Wochenende ins Netz gestellt.
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